
 

冰雪温泉美酒之旅（六盘水—贵阳—茅台） 

玉舍滑雪、百车河温泉、水城古镇、青岩古镇、黔灵公园、国酒文化城、土城古镇、

赤水大瀑布、佛光岩 5天 4晚 

 

 

日期 旅游行程推荐 

第 1 天 

玉舍滑雪场滑雪场： 

玉舍国家森林公园滑雪场，位于贵州省六盘水市水城县玉舍国家级森林公园内，是纬度很低的高山

滑雪场。面积达 8万平方米，空气中负氧离子含量极高。2004年经国家林业局批准为国家级森林公园，

2013年 7月被评为国家 AAAA级景区。 

雪场共有 5条雪道，其中初级道 1条、中级道 3条、高级道 1条。而且装备齐全，除了常见的高山

单、双板滑雪外，还有雪上飞碟、雪地悠波球、雪地冲锋舟、雪地摩托等项目可以畅快玩耍。这里还有

很多天然的温泉，一面是冰雪世界，一面是温热汤泉，在雪地里泡温泉，是冬季绝美体验。 

“最近哈尔滨的滑雪很火，南方的朋友如果没有充裕的时间去东北，我觉得来贵阳云顶滑雪场也不

错，这里距离近、体验感好，景色也很美，在这里滑雪很浪漫。” 

 

百车河温泉： 

百车河温泉位于水城县百车河生态旅游园区内，景区根据独有的地理环境和水域延伸，在大自然的雕刻

中加入汉文化元素、汉风古韵，到处流露出浓浓的汉文化气息。 

温泉日出水量达到 2000立方，含矿物质硒，已达到饮用水标准，水质清澈透明，常年恒温 53度，水中

含多种微量元素,滋润养生。 
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六盘水美食推荐： 

1、酸汤饭：是六盘水的特色美食之一。它是一道十分方便的食物，包括了米饭、肉类、蔬菜、鲜

汤等。虽然不是很好看，但是味道却十分鲜美，而且具有提高食欲的功效。原料：米饭、花生、胡萝卜、

猪肉、番茄、酱油、猪油、味精、蒜、葱、盐等。还可以根据自己的喜好加入不同的食材。 

2、冰粉：又称为凉粉”，是一道十分清热解暑的美食，颜色透明、呈现冰状，而且物廉价美，是

六盘水的特色美食之一，十分适宜在夏天的时候引用。原料：假酸浆，凝固剂。假酸浆具有丰富的饱和

脂肪酸及油酸，清热解暑、祛风消炎的功能，对风湿性关节炎、发烧等具有十分有效的作用。 

3、烤黑山羊：是六盘水的特色美食之一。黑山羊本身的肉十分鲜嫩，而且臊味十分淡，在加入一

些调料进行烧烤之后，肉十分美味嫩滑，口感十分好，因此而远近闻名。原料：黑山羊、胡椒粉、油等。

营养十分全面，是一种健康的食物。 

4、烤土豆：烤土豆的做法和原料都十分简单，是利用土豆加入一些配料之后烤制而成，是一道味

道十分香，口感爽滑的菜肴，也是六盘水的特色美食之一。原料：土豆、油、酱油、自然、胡椒粉、辣

椒粉、盐、葱蒜姜等。可以根据个人口味加入不同的调料。 

5、烙锅：是六盘水十分著名的特色小吃，距今已经有三百多年的历史了，其口味辣爽，香味扑鼻，

再加上沾了酱之后别具一格的味道，而颇受当地百姓喜爱。 

晚上入住温泉酒店， 

六盘水酒店推荐： 

六盘水六枝龙井温泉度假区·瀑布源酒店(六盘水) 

酒店由六盘水市旅游文化投资有限责任公司，六枝特区旅游文化投资有限公司投资新

建， 是集餐饮，住宿，观光，温泉，休闲，娱乐，商务，会议接待为一体的温泉旅游度假

区。,建筑面积 26185.86 ㎡，占地面积 536149.00 平方米，建筑总面积 61730.00平方米，

是贵州地区规模大的温泉旅游度假区之一！ 

酒店电话： 

+86-858-8128888 

+86-858-8123555 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 天 

水城古镇： 

水城古镇，始建于雍正十年，迄今已有 280多年的历史，因像一片荷叶浮在水面上，故称“荷城”。 

古镇以“文化”和“山水”为主题，围绕“一水绕两核”、“七桥串古今”构建，着眼于完善城市

功能、保护古镇特色，注重保留水城古镇独特的建筑风格，保留“三线建设”时期建筑元素，是独具特

色，集自然、人文、观光、休闲、度假为一体的特色古镇。 

在六盘水机场乘坐航班返回贵阳。抵达贵阳以后乘车前往： 

青岩古镇： 

青岩古镇，位于贵阳市花溪区南部。距贵阳市中心城区 29千米，距花溪城区 12千米。为明清两代

军事重镇。城内面积 0.3平方千米，是国家 5A级旅游景区。明洪武六年因青岩位于广西入贵阳门户的

主驿道中段，于是设铺和塘，于双狮峰下驻军建屯，史称青岩屯。洪武十四年，朱元璋派大军远征滇黔，

在黔中腹地后驻军屯田，青岩屯逐渐发展成为军民同驻的青岩堡。明天启四年至七年，布依族土司班麟

贵建青岩土城，即今青岩城的雏形。2005年被评为国家级历史文化古镇。 
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曹状元街： 

清朝贵阳出过文、武两状元,文状元名赵以炯,武状元叫曹维城.曹维城居住在贵阳城区南面的一条

巷子里，这条巷子地名叫常平仓，又叫仓门口。什么巷名叫常平仓呢? 就是因为常平仓设在巷子内，仓

门 就对着巷子。 

20 世纪 30 年代末 40 年代初，地名变成了“新市场”，名副其实。解放后 1981年这里称叫市场

路。20 世纪 80 年代中期，改名曹状元街。曹状元街在今电信综合大楼北侧，是一条连接富水南路与

中华南路的街道。 

 

贵阳美食推荐： 

1.肠旺面 

肠旺面是贵阳地区的一道特色小吃，以其面条细薄、卤水口味独特而著称。这道菜品的原料包括猪大肠、

猪肉丝、鸡蛋面和各种蔬菜，口感丰富，营养均衡。在贵阳，肠旺面通常作为早餐食用，是当地人喜爱

的美食之一。 

2. 豆腐鱼 

豆腐鱼是贵阳地区的一道传统小吃，以其独特的制作工艺和口感而著名。这道菜品的原料主要是豆腐，

经过油炸后呈现出金黄色的外皮，内馅则是豆腐。豆腐鱼不仅口感酥脆，而且营养丰富，是一道适合素

食者的美食。 

3. 酸汤鱼 

酸汤鱼是贵阳地区的一道特色美食，以其酸爽可口的汤汁和鲜嫩的鱼肉而受到广泛喜爱。这道菜品的原

料主要是新鲜的鲤鱼和酸汤，加入适量的调料和香料，口感酸辣可口。在贵阳，酸汤鱼通常作为宴席上
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的主菜之一，是当地人喜爱的美食之一。 

 

贵阳酒店推荐： 

贵阳凯宾斯基大酒店(甲秀楼护国路店) 

贵阳凯宾斯基大酒店座落于城市商业中心，毗邻风光旖旎的南明河畔，与国际化购物及娱乐中心仅

咫尺之遥，幸步可至甲秀楼，弘福寺、黔灵山公园等多个贵阳著名旅游景点，位置优越，出行便捷。。 

酒店电话：+86-851-85999999 

 

第 3 天 

黔灵山公园： 

黔灵公园是国家 4A级旅游区，位于贵州省贵阳市，距市中心仅 1.5公里。公园建于 1957年，占地

426多公顷，海拔在 1100米-1396米之间，其中大罗岭海拔高 1396米。黔灵山属黔中山原中部的一部
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分，园区山岭连绵、谷地相间。山体有白象岭、八角岩、大罗岭、象王山等；景区有弘福寺景区、黔灵

湖景区、麒麟洞等。 

游览结束乘机前往茅台，后前往： 

茅台国酒文化城： 

茅台国酒文化城是中国茅台酒厂（集团）有限责任公司经过三年艰苦努力而建成。国酒文化城占地

3000余平方米，建筑面积 8000余平方米，规模浩大，气势恢宏，建有汉、唐、宋、元、明、清及现代

的七个馆。每个馆均体现了各个时代建筑美学的典型风格：汉馆古朴巍峨，唐馆富丽堂皇，宋馆古典玲

珑，元馆粗犷明快，明馆精巧别致，清馆华丽凝重，现代馆明晰流畅，洋溢着时代的气息。馆内大量的

群雕、浮雕、匾、屏、书画、实物、图片和文物从不同的角度介绍了中国历代酒业的发展过程及与酒有

关的政治、经济、文化、民俗等，展示了我国酒类生产的发展沿革，工艺过程和酒的社会功能使人感到

法规的严肃史志文献的庄重，文学艺术的生动，技术指标的严谨等酒文化多姿的风采，反映出人们在造

酒，用酒，饮酒过程中表现的思维方式，民族性格，宗教信仰，伦理道德，精神情操等酒文化的核心内

涵。 
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茅台美食推荐： 

1.黄粑 

用大米、黄豆酱和糯米为原料，用笋的壳叶包裹着蒸制而成。口感软糯，笋叶的清香加之黄粑本身的浓

郁，甜美可口。黄粑还具有很高的营养价值，含 B族维生素，能温暖脾胃，补益中气。对脾胃虚寒、食

欲不佳、腹胀腹泻有一定缓解作用。 

2.洋芋耙 

当地人对于洋芋的爱比较根深蒂固，洋芋的做法也有很多种，其中洋芋粑粑是较有特色的一种。在

茅台赤水河边或仁怀的小吃街头坐下来，点一份洋芋粑粑，再配上一份油炸豆腐，看着人来人往吃着地

道小吃，这可是极好的。 

茅台酒店推荐： 

仁怀茅台国际大酒店 

仁怀茅台国际大酒店位于遵义仁怀市茅台镇河滨大道，出行便利。 这里是贵州茅台酒股份有限公

司投资兴建的一座中式建筑风格的星级商务休闲酒店，总占地面积十万平方米，建筑面积六万六千平方

米。 酒店有客房百余间/套，餐位数一千多个，是集住房、餐饮、会议、康体、娱乐一体的综合性酒店。。 

酒店电话：+86-851-22329999 



 

 

第 4 天 

仁怀国台酒庄： 

国台酒庄景区是国家 3A级旅游景区，位于遵义市仁怀市茅台镇名酒工业园区，景区以白酒养生为

主题，依托国台酒庄深厚的酒文化底蕴和国台酒良好的养生功效，打造集酒类展示交易、白酒包装和仓

储、酒文化深度体验、主题游乐、商务会议、休闲度假等功能于一体，是体验白酒酿造、罐装、包装、

品尝及酱香白酒全自动化产酒制酒展示的酒旅融合景区。 

习水土城古镇： 

土城古镇历史悠久，位于赤水河古盐道上，是古时“川盐入黔”的重要码头和集散地。早在 7000

多年前的母系氏族时期，我们的祖先就在这片土地上繁衍生息了。古镇依山傍水，建筑风格高低错落，

没有被过度开发，游人较少，依旧保持纯朴安静。现在古镇里仍保有布庄、铁匠铺等老店铺，时间若充

裕，不妨在古镇多走走逛逛。 



 

 

赤水美食推荐： 

1豆花 

豆花在赤水可谓是无处不见，是赤水人民招待客人的主菜之一。赤水豆花分为白、黑两种。豆花的

密度介于北方的豆腐和豆腐脑之间，可用筷子夹起蘸调料吃。白豆花的原料是黄豆，黑豆花的原料是黑

豆。在赤水吃到的豆花大多都是黑豆花。街边摊都有卖，约 4元/碗，配饭吃叫豆花饭，配面吃叫豆花

面，加辣椒吃。此外，根据豆花派生出来的食物也多，比如酸菜豆花鱼、豆花火锅等。 

2.筒筒笋 

春天的赤水盛产竹笋，赤水人居不可无竹、食更不可无竹，鲜竹笋又脆又甜，和腊肉同炒真是“绝

配”，另外特别推荐“腊猪脚筒筒笋”，可以算是赤水的一道特色菜，猪脚软糯，筒筒笋脆嫩，汤鲜美。

几乎每家餐馆都能吃到。 

赤水酒店推荐： 

赤水金黔嘉华大酒店 

赤水市金黔嘉华国际大酒店位于赤水市的交通枢纽，距赤水市汽车总站 500 米，方便前往丙安古镇，

是前往赤水市各景点的必经之路，旅游出行便利，酒店自备有两层地下车库，满足各地客人的停车需求。

酒店客房以空间宽敞，视野宽广为特点，夜晚能欣赏到赤水市河滨夜景，房间里还配备了自动化窗帘和

自动感应式照亮系统、以及银行保险箱和高级衣橱等，高规格的卫浴设施让你卸下一整天的疲惫，倍感



 

舒心。 

 

第 5 天 

赤水大瀑布： 

大瀑布位于丹霞地貌区，是我国丹霞地貌上最大的瀑布，也是我国长江流域上最大的瀑布。 

沿途可观赏到丹霞地貌、高山飞瀑和竹海等景观；赤水大瀑布在谷底，最为壮观。 

景区中段的位置会有中洞瀑布，很多游人会错过此处，相较于大瀑布而言不算高，却更加秀美妖娆。 

观瀑台、浪琴湾、飞虹桥、疑无路、仙舞台、暗瀑石等景点，也为景区增添了色彩。 

 

赤水佛光岩： 

佛光岩景区(原名五柱峰景区）位于贵州省赤水市元厚镇，距城区 44 公里，东南距元厚红军渡 8

公里。世界自然遗产地。 景区地处大娄山与北麓贵州高原向四川盆地急剧沉降地段，谷深坡陡、溪河

纵横、切割深度在 500 米至 1300米之间，山峰多在 1200米以上，断岩嶂谷，高度悬殊。出露地层全是

侏罗纪、白垩纪河湖相红色沉积岩。这种特殊的地貌在差异风化，重力崩塌、风雨侵溶等物理生化综合

作用下，形成宝塔状、城堡状、针状、柱状、棒状、方山状、峰林状等无数奇异的丹霞地貌景观，丹岩

绝壁、奇峰异石、崖廓岩穴比比皆是、多不胜数，大地山崖呈现出红艳艳的赤红色彩。是我国丹霞地貌

面积最大，出露最齐，特色最典型的景区。 
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