
 

美酒温泉美食之旅 

茅台古镇、赤水大瀑布、乌江寨、土城古镇 5 天 4 晚 

 

 

日期 旅游行程推荐 

第 1 天 

【茅台古镇】茅台古镇，贵州省遵义市仁怀市下辖镇。位于赤水河畔，是川黔水陆交通的咽喉要地。

地处贵州高原西北部，大类山脉西段北侧，北靠遵义，南临川南。在郁郁葱葱的河滨地带，建有"红军

烈士陵园"和"红军渡河纪念碑"。 赤水河航运贯穿全境，仁蔺、茅丹、茅习、遵茅公路汇聚于此，是连

接川黔的重要枢纽和连接历史名城遵义和国家级风景区赤水的通道。 

【仁怀国台酒庄】 2011 年，国台率先入驻仁怀白酒工业园区，在环境条件相当艰难的情况下兴建

国台酒庄，并启动了“秉承传统不泥古、科学创新不离宗”的从顶层设计到智能酿造的创新实践，且当

年建设当年投产。 

据介绍，经过至今 10 年国台酒庄的探索，国台在秉承传统工艺的基础上，将酿造方式逐步推进到

机械化、全部自动化、部分智能化阶段。 

国台在智能化方向上的实践，具体是怎样一种场景，又是否可以为中国白酒行业做出开创性的探

索？带着这些问题，我们走进了国台酒业三大生产基地之一的国台酒庄。 

 

 

兴义美食推荐： 

1.赤水河鲜鱼筵 

赤水河鲜鱼筵通常由“鳙鱼、鲢鱼、草鱼、青鱼”组成，有“四大家鱼筵”之雅称。这“四大家鱼”就

可烹制出名目繁多的数十种菜肴。“无鱼不成席”，来茅台，一定要品尝一下赤水河里的鲜美味道。。 

2.辣子鸡 

。辣子鸡，虽说是一道经典的川菜。但在茅台吃，也是别用一番风味。该菜色泽棕红油亮，香辣味浓。

一般以整鸡为主料，加上葱、干辣椒、花椒、盐、胡椒、味精等多种材料精制而成。与四川的辣子鸡不

同的是，茅台的辣子鸡花椒用得少一点，辣椒用得多一些。 

3.烟熏香肠 

https://baike.so.com/doc/2144387-2268984.html
https://baike.so.com/doc/5958821-6171767.html
https://baike.so.com/doc/5958821-6171767.html
https://baike.so.com/doc/5958821-6171767.html
https://baike.so.com/doc/576392-610210.html


 

祖宗为了保存肉类，发明了烟熏肉，茅台的烟熏香肠很讲究，是用香柏烟熏，经过蒸煮之后去掉了多余

的油脂，让这一道菜成为茅台人过年的必备 

 

兴义酒店推荐： 

仁怀茅台国际大酒店 

仁怀茅台国际大酒店位于遵义仁怀市茅台镇河滨大道，出行便利。 

这里是贵州茅台酒股份有限公司投资兴建的一座中式建筑风格的星级商务休闲酒店，总占地面积十万平

方米，建筑面积六万六千平方米。 

酒店有客房百余间/套，餐位数一千多个，是集住房、餐饮、会议、康体、娱乐一体的综合性酒店。联

系方式: +86-851-22329999 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 天 

【赤水河谷】 赤水河谷旅游公路是全国第一条河谷旅游公路，第一条服务完善的快慢综合交通

旅游廊道。该段公路起于仁怀市茅台镇，途经习水县土城镇，止于赤水市区，包含 160 公里用红色沥青

铺成的山地自行车道和 154 公里黑色沥青铺成的汽车道，主线分别由 G212、S303 和 G546 组成，设计

时速 40 公里，路基宽度 8.5 米，全线共设置 12 个驿站、26 个露营地、23 个观景台和休憩点。 

【习水土城古镇】土城，位于习水县西部，坐落在黔北川南结合部，是赤水河中游最大的场镇之

一，西与四川古蔺为界，北接赤水市。赤水河奔腾不息，习(水)赤(水)公路贯穿东西，土(城)太(四川太

平渡)公路与之交汇于此。水陆交通便利，到县城 29 公里，赤水 70 公里，距遵义 268 公里，重庆 282

公里。 

【宋窑博物馆】宋窖博物馆是宋窖酒业为保护、传承、弘扬赤水河流域酒文化、历史文化、农耕文化于

2010 年投资兴建的公益性博物馆，2013 年元旦开馆，是集旅游、酒业、文化产业三位一体的综合性博

物馆。自开馆以来，先后获得“国家 3A 级旅游景区”“中国作家创作基地”“贵州省非物质文化遗产”

“贵州省科普示范基地”“贵州省科普教育基地”“遵义市重点文物保护单位”“遵义市四星级特色酒

庄”等诸多称号，累计接待游客 60 多万人次。 



 

 

美食推荐： 

凉粉：吃一碗凉粉，开胃又解暑，放好各种调料后用筷子轻轻夹起送到嘴里，酸酸辣辣的凉粉，可口又

舒爽。

 



 

黄粑糕：黄粑糕用大米、黄豆酱和糯米为原料，用笋的壳叶包裹着蒸制而成。口感软糯，笋叶的清香

加之黄粑本身的浓郁，甜美可口。黄粑还具有很高的营养价值，含 B 族维生素，能温暖脾胃，补益中

气。对脾胃虚寒、食欲不佳、腹胀腹泻有一定缓解作用。 

 

遵义的羊肉粉：遵义的羊肉粉历史悠久，茅台的羊肉粉也有 300 余年制作历史。香而不膻的羊肉粉，

羊肉熟而不烂。用鲜羊肉熬汤，浇米粉，放羊肉片、调料而食。清香味鲜，滚烫辣香，汤清不浊。 

 

 



 

推荐酒店：赤水金黔嘉华大酒店 

赤水市金黔嘉华国际大酒店位于赤水市的交通枢纽，距赤水市汽车总站 500 米，方便前往丙安古镇，是

前往赤水市各景点的必经之路，旅游出行便利，酒店自备有两层地下车库，满足各地客人的停车需求。

酒店客房以空间宽敞，视野宽广为特点，夜晚能欣赏到赤水市河滨夜景，房间里还配备了自动化窗帘和

自动感应式照亮系统、以及银行保险箱和高级衣橱等，高规格的卫浴设施让你卸下一整天的疲惫，倍感

舒心。 

联系方式:  +86-851-22998888 

 

第 3 天 

【赤水大瀑布】赤水大瀑布，位于贵州省赤水市南部风溪河上游，离城区三十余公里，瀑布高七

十六米，宽八十米，被专家学者誉为“神州又一瀑布奇观”.瀑水从悬崖绝壁上倾泻而下，似万马奔腾，

气势磅礴，几里之外声如雷鸣，数百米内水雾弥漫，阳光照射之下，呈现五彩缤纷的彩虹，偶尔还能看

到奇妙的“佛光环”,随行人移动，一人一环，美不胜收。瀑布周围树木繁茂，四季葱茏。附近还有中

洞瀑布，蟠龙瀑布群，两河口瀑布，鸡飞崖瀑布，香溪湖，石笋峰，灵芝石，百亩茶花林和大片的杜鹃

林，桫椤林等景观相呼应。景区内道路曲折回环，浓荫蔽日，还有观瀑台，浪琴湾，飞虹桥，疑无路，

三圣殿，仙舞台，暗瀑石等景点构成一个天然的瀑布公园。 

 

【乌江寨】乌江寨历史悠久，景观辽阔，清幽质朴，是一座山水相依的小城镇。这里的楼宇虽然年

代久远，但保留着大量的历史文化元素。从乌江寨里望去，可以看到有半月形的湖面，湖水清澈见底，

绿草如茵，对面的山体则丛林茂盛，鸟语花香，气息清新，令人沁心。 

乌江寨不仅拥有众多风景名胜，也有着众多传统民俗，百姓们以此作为自己的精神支柱。每逢祭祀

中元、中秋等重大节日，乌江寨的居民们就会统一举行民俗活动，让古老乌江寨里洋溢着欢乐的气氛。 



 

 
 

【息烽泡温泉】息烽温泉是全国著名八大温泉之一，地处黔中，位于息烽城东北 40 公里的天台

山脚下，海拔高度 700 米，四面环山。曾是全国劳模的疗养圣地经科学方法分析和水质比检测，息烽

热矿泉 水质评价如下：为无色、无味、无嗅、透明的地下水。含有 30 余种微量元素，其中锶、硒、

铜、e、氟、铁、锰、铬、钒等 14 种矿物元素是人体必需的，所有元素含量均符合我国生活饮用水标

准。锶、钡、偏硅酸、氟已达到我国饮用矿泉水标准。属中性软水，无有毒成份。氡含量适中，已达氡

泉标准。 

 

。 

美食推荐： 

遵义豆花面：豆花面是遵义人的一种独创。面条上盖着一团雪白的豆花，面条浸在豆浆之中。豆花，有

的地方叫水豆腐，是用前一次点豆腐的窖水存放几天后成为酸汤。用这种酸汤点豆腐，使豆腐没有石膏

或卤水的苦涩味，比一般豆腐细嫩，比豆腐脑紧扎。据说起源于清代光绪年间，开初是素面，是一行善

人家专为来湘山寺烧香拜佛 的人开的，因而取利微薄，怎样才味美，不少人为此献计献方，到民国年

间，已经发展成为正宗的遵义豆花面，生意兴隆。豆花面配料，吃法特殊。面条是上等面加适量土碱，

用手工反复揉拉，做成薄而透的宽面 条，下锅后煮熟不软不硬，以豆浆为汤，上盖嫩豆花，另加辣椒

http://shop.bytravel.cn/produce/8C466D46/
http://shop.bytravel.cn/produce2/6C348C468150.html
http://shop.bytravel.cn/produce/77F3818F/
http://shop.bytravel.cn/produce/77F3818F/
http://shop.bytravel.cn/produce/77F3818F/
http://shop.bytravel.cn/produce/8C4681508111/
http://shop.bytravel.cn/produce/index1322.html
http://shop.bytravel.cn/produce/8FA36912/
http://shop.bytravel.cn/produce/8FA36912/


 

水一碟，辣椒水有讲究，有素、荤两种，素椒配有五种保密的佐料，荤椒还配有瘦肉丁、鸡肉丁、花生

米、豆腐皮、金钩等，其味鲜美，将豆花与面挑入辣椒碟中吃。 

乌江豆腐鱼："乌江豆腐鱼"的主要原料为乌江流域用之不竭的各种鲜鱼以及别具风味的乌江豆腐，其制

法是将各色调料配齐入锅调制成汤汁，用冷水冲入，再放入鲜鱼块，文火慢煮至沸，鱼中蛋白质，各种

氨基酸徐徐溶入汤中，再加豆腐烧制，香鲜辣烫，色味俱佳。其鱼肉鲜美清香，豆腐雪白滑嫩，久煮不

老，食之无渣，入口即化。慕名前往息烽县的食客络绎不绝，名流、贵宾不顾千里之遥到息烽县品尝乌

江豆腐鱼，有诗赞道："鲢鱼豆腐红油光，葱绿蒜白姜丝黄。肥嫩辣烫鲜香满，争食美味忘举觞。 

全锅羊肉汤：全锅羊肉汤：选肥羊宰杀烫皮，取内脏洗净，武火煮熟，捞起将其切成均匀薄片，拌酒加

油和佐料爆炒，然后将原汤全部倒入锅中，加山萘、八角、茴香、陈皮等香料，用文火焖至羊肉栈软，

再加花椒、胡椒粉、姜、葱、芫荽等佐料即成。全锅羊肉味鲜而无膻味，味美难以言传。 

酒店推荐： 

息烽南山天沐温泉酒店：酒店是由息烽县旅游文化产业投资开发有限公司投资兴建的集温泉养生、生态

旅游、亲子娱乐、餐饮住宿及商业汤街为一体的大型综合性温泉旅游度假区。 

度假区坐落在息烽县永靖镇新萝村，占地 425亩，毗邻南山国有林场，青山环绕，满目苍翠，整体以中

式建筑风格为主，依山造势，错落有致。度假区地理位置优越。 

室外温泉区占地面积约 28000 ㎡，温泉水全部采自地下 2500 米的天然矿泉，富含锶、硒、偏硅酸等多

种对人体有益的矿物质和微量元素，属世界三大氡泉之一。59 泓纵横交错、形态各异的温泉汤池星星

点点的散落在山谷之中，仙雾缭绕，宛如人间仙境。功能多样的图腾水疗在温泉沐浴，尽揽山色的半山

无边泳池、配置齐全的室内外亲子游乐嬉水设施，更是家庭度假休闲的首选。6栋温泉庭院木屋静静隐

匿，可与家人朋友沐浴温泉的同时听风看雨，观星望月。 

酒店拥有约 260个餐位的全日餐厅和 4个风格雅致的独立包房，提供品种丰富的餐饮服务，由国内知名

厨师团队主理，菜品齐全，口味正宗，提供粤菜、黔菜、川湘菜等多种选择，餐厅环境优雅，轻松愉悦。

除此之外，1个中型多功能会议室和 4个中小型会议室，也是商务会议的心仪选择。 

酒店拥有不同风格的各式标准客房、套房，包括高级单标间、豪华套房以及亲子房、榻榻米房等，客房

装修豪华、空间舒适、布局合理，散落在半山之中，让建筑和自然完美融为一体，使人在山水之间放飞

心灵，尽享无限惬意。山水天沐，返璞归真，在天人合一里洗涤尘世烦嚣，在回归自然中感悟人生真谛。

温泉度假养生之旅。酒店电话：+86-851-87716666 

 

http://shop.bytravel.cn/produce/8C46815076AE/
http://shop.bytravel.cn/produce/index1987.html
http://shop.bytravel.cn/produce2/9CA29C7C.html
http://shop.bytravel.cn/produce/99996599/
http://shop.bytravel.cn/produce/82B16912/
http://shop.bytravel.cn/produce/80E16912/


 

 

第 4 天 

【青岩古镇】青岩古镇城内面积 3 平方千米，景区规划总面积约 5.8 平方千米，街巷用石铺砌，民

居也是石砌的围墙、柜台、庭院。镇容布局沿袭明、清格局，保存完好的朝门、腰门以及瓦屋面、重檐

悬山、花木门，体现了明清时期的建筑风格。青岩油杉保护区有地球上仅存的青岩油杉活立木 9000 余

株。青岩古镇，位于贵州省贵阳市花溪区南部，距贵阳市中心城区 29 千米，距花溪城区 12 千米，为明

清两代军事重镇。 

 

 

【青云市集】来贵阳旅游，如果逛街的话一定要打卡位于南明区的青云路步行街，这里好玩有趣的同时，颜值和

“食力”同样在线，不仅游客喜欢，也是本地人的心头好。逛步行街也是有最佳时间的，傍晚前来，在街上吃吃逛逛消

磨一个晚上，可以尽情体验贵阳当地活色生香的夜生活，体验灯光璀璨的都市夜晚美景。 



 

 

美食推荐： 

肠旺面：主要原料是猪大肠、新鲜的猪血旺和擀制的鸡蛋面条。汤色鲜红，面条淡黄、脆细爽口、是不粘牙，肉哨香

脆，肠旺鲜嫩。整体口感辣而不猛、油而不腻。是贵阳人最为钟爱的食物之一。  

牛肉粉：贵阳有名的花溪牛肉粉名早已扬国内外。如果能吃辣椒，不妨在碗中添上一些糊辣椒，味道更加独特。 

 

鸡丝豆花面：鸡丝豆花面结合了贵阳两种小吃肠旺面和豆花面，面用的是前者的面，但里面又有豆花、脆哨、干豆腐、

花生、豆芽，关键是加上了鸡丝。口感很独特 



 

 

酒店推荐： 

贵阳青岩文凡花间堂·状元别院 

贵阳青岩文凡花间堂·状元别院，源自华住集团高端全服务度假酒店品牌「花间堂」。花间堂蕴含了中

国家文化品牌内涵，对所在地文化肌理、历史、人文、自然特色与在地旅游禀赋进行传继与解构，以打

造美好的现代人间桃花源。 

酒店位于贵阳市南郊的 5A 级景区青岩古镇内，与“琴鹤谱志，论语传家”的贵州首位状元：赵以炯的故

居比邻而居，故此得名。酒店以古代屯堡建筑艺术和中国四合院建筑为基础，阐释现代文化旅居体验的

高端轻奢度假酒店。。 

酒店电话：+86-851-86589888 

 

 

 

 

 


