
 

民族生态风光之旅（兴义—荔波） 

兴义万峰林、万峰湖、南龙布依寨、马岭河、荔波古镇、大小七孔、瑶山古镇、茂兰

国家自然保护区、云屯生态公园 4天 3晚 

 

 

日期 旅游行程推荐 

第 1 天 

【万峰林景区】 

位于兴义市城南，是典型的喀斯特盆谷峰林地貌，分为东、西峰林，景观各异。东峰林以巍峨的喀斯特

峰丛为特征，西峰林是高原喀斯特景观。后游览天下山峰何其多，独有此处峰成林的万峰林景区，万峰

林气势宏大壮阔，山峰密集奇特，造型和谐优美，明河暗流沟壑纵横，溶洞峰林此起彼伏，有着鬼斧神

工人间仙境的韵味。该峰林被“选美中国”活动评选为“中国优美的五大峰林”之一。这里的田园风光，布

依风情，让人依依不舍，恋恋不忘,其间包含了将军峰、八卦田、蜗牛峰、睡美人峰、六顺峰、等等景

点，美不胜收这里的田园风光，布依风情，让人依依不舍，恋恋不忘。 

【万峰湖景区】 

位于黔西南自治州首府兴义市的东南部、马岭河下游，是国家级风景名胜区、国家 4A 级旅游景区 、

中华人民共和国兴义国家地质公园的成员景区，与国家级风景区——万峰林、马岭河峡谷、相邻，万

峰湖因“万峰”环绕而得名，是云贵高原上的一颗平湖明珠，享有“ 万峰之湖，西南之最，南国风光，山

水画卷 ”之美誉。 

【南龙布依寨】 

南龙布衣古寨位于贵州省黔西南布依族苗族自治州巴结镇的万峰湖畔。南龙布依古寨位于兴义市巴结镇

南龙村，是一个拥有 600 多年历史，集优美自然风光、浓郁民族风情、神秘布依建筑于一体的古寨。

现有布依特色“干栏式”吊脚楼 150 余栋，其中核心区 48 栋吊脚楼掩藏在 360 余棵古榕树下，充分展现

了人与自然和谐相处的生动画卷，被列入第三批中国传统村落名录。全寨共 148 户 800 余人。这里的

八卦寨中共 148 栋民宅，据传是按照八卦阵排列，外人进入便会迷失方向，据说这种设计是为了防止外

族侵入。另有点将台、演兵场等场景，给人们留下了太多的历史之谜。360 多棵古榕树，有传说故事的

便有 160 多株，有独树成林，树搭桥、树根井等，引人入胜，让人流连。 

 

美食推荐： 

万峰林的蛋炒饭 

到万峰林，一定要去尝一碗当地特色的蛋炒饭，不管是在上纳灰、中纳灰还是在下纳灰，只要你想
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吃，都能找得到卖蛋炒饭的店家，只要是在万峰林景区范围内，随便走进一家小吃店，美味的蛋炒饭都

让您垂涎欲滴。黄秀蛋炒饭 是万峰林非常受欢迎的蛋炒饭之一 。我们这个蛋炒饭主要用的是大米 还

有这个包谷面 玉米粉 蒸了之后混合再来炒 调料就是糟辣椒 油是主要的 糟辣椒 鸡蛋。 

万峰林首家布依酸笋牛肉、顶素小吃烫皮牛肉馆、古村落羊肉粉馆 

兴义是布依族居多，喜吃牛肉粉和羊肉粉，推荐烫皮牛肉，皮弹牙，肉不柴关键是实，这家羊肉粉

馆，也是一家万峰林网红粉面店了，粉面羊肉和羊杂汤都中规中矩吧，反倒是它的配菜薄荷叶我超爱加

超级多汤粉加薄荷叶的组合就是 yyds(喜欢吃越南米粉加薄荷的，那就一定要来尝这儿的粉了，薄荷叶

超新鲜还有脆椒，看着红实则不太辣，喜欢香口的可以尝试。 

兴义酒店推荐 

5 钻：兴义国龙雅阁大酒店（旁边就是夜市步行街，近体育公园，位置优越）、兴义富康国际酒店（近

桔山广场和梦乐城新区，近商圈餐馆商场超市便利位置地段不错） 

4 钻：兴义海钰酒店（近梦乐城新区）、兴义梦乐城大酒店 

 



 

第 2 天 

【兴义马岭河峡谷】 

地球上最美丽的伤痕、国家 AAAA 级景区——【马岭河大峡谷】原始生态保护完整，构成了“西南奇缝，

天下奇观”的美景，拥有国家自然遗产、国家重点风景名胜区、国家地质公园三大桂冠；在马岭河峡谷

游览，你将感受大自然的无限神奇，“云奇石更奇，奇绝画难比；写奇惟有诗，诗在空山里”。马岭河峡

谷享古桥、古战场、古驿道等人文景观，充满了古野的情趣和神秘幽深的色彩，以规模宏大的瀑布和岩

页壁挂，形成主要景观特色，堪称一绝，被誉为“地球上最美丽的伤疤”。马岭河天星画廊，国家级马岭

河地缝景区，人称“天下双绝”。拥有国家自然遗产、国家重点风景名胜区、国家地质公园三大桂冠，山

峰壮阔雄伟，奇险幽深，有“兴义归来莫看峰，除去马岭不是河”之说。 

【云屯生态园】 

义龙云屯生态体育公园是由贵州万峰（集团）实业有限公司着力打造的集“生态、休闲、运动、康养”为

一体的综合型服务产业。园区内配有餐饮、住宿、生态农场、丛林拓展、户外健身运动等多功能配套服

务场所。 

公园位于黔西南州义龙新区鲁屯镇，地理位置优越，周边主干道路众多，交通非常便利，园区占地面积

约 6700 亩，植被覆盖率高达 95%，森林覆盖率超过 65%，负氧离子含量高，有 1000 余亩优质草坪、

100 亩苗圃基地。 

 

结束后乘机飞往荔波，后前往： 

【荔波古镇】 

荔波古镇，位于贵州省荔波县，截至 2017 年 11 月，景区占地面积 1099 亩，建筑面积约为 100 万平方

米，是国家 3A 级旅游景区。整个项目计划分五期进行，建设周期六年开发完成。项目拟建四个民族部

落以集中展示荔波县布依、水、苗、瑶四大民族风情；荔波县悠久历史文化的展示博览园；贵州省非物

质文化遗产的展示长廊；文化旅游发展创新高端论坛永久会址和集旅游、运动、休闲娱乐、商业及配套

住宅为一体的休闲旅游产业综合体，成为荔波县城的新型旅游服务核心区。 

 

 

 

 

 

 

 

 

兴义美食推荐 

1. 兴义鸡肉汤圆 

兴义鸡肉汤圆是一种兴义小吃。始创于清朝末期，经四代传人，已有百余年历史，成为今天贵州兴义地

区四大招牌名小吃之一。兴义鸡肉汤圆独树一帜，"众家皆甜，唯我咸鲜"。兴义鸡肉汤圆不同于其他汤

圆的关键在于:以鸡肉为馅，灌鸡汤，点芝麻酱，具有小巧玲珑，色彩雪白、晶莹光洁的糯米清香与鸡

肉、猪肉、鸡汤、芝麻酱的鲜香融合为特色风味的芳香，又有糍糯、细滑、清爽、油而不腻的特色。 

2. 布依八大碗 

“八大碗"是热情的布依族人招待客人的最好菜肴，即:猪脚炖金豆米、红烧肉炖豆腐果、炖猪皮、酥肉粉

条、排骨炖萝卜、素南瓜、素豆腐、花糯米饭。一桌"八大碗”，碗碗各有不同的搭配和炖法，代表着一

年四季，身体平安，四面八方，万事如意。 



 

 

荔波酒店推荐 

5 钻：荔波小七孔滨江酒店、荔波嘉和大酒店、荔波四季花园酒店、荔波小七孔睿景酒店 

4 钻：荔波三力酒店、荔波天泰酒店、荔波樟江部落大酒店、荔波冰雪水世界主题酒店 

 

第 3 天 

【荔波小七孔】 

该景区位于贵州省荔波县，距离县城约 20 公里，是一个以溶洞为主的自然风景区。溶洞内有七个天然

桥洞，形成了一个“七孔”相连的景象，因此得名为“小七孔”。这个景区以其神秘、奇特和绝妙的景色而

闻名，也是贵州省最具有特色的景点之一。 

进入小七孔，您会发现这里充满了神秘的气息，各种石钟乳、石笋、石柱、石幔等形态各异的岩石

向您展示着大自然的鬼斧神工。在景区内，还有一些令人惊叹的景观，如天鹅湖、石乳潭、银河床、飞

龙瀑等。其中，最令人惊叹的是“七彩仙女宫”，这是一座极具艺术价值的岩洞。它以优美、精美的钟乳

石、石幔和石笋为特色，展现了大自然的美丽和神奇。 

除了溶洞内的景观外，小七孔还拥有一个富有特色的游览项目——悬索桥。这座悬索桥是世界上最长

的玻璃悬索桥之一，可以体验到无与伦比的刺激和挑战。站在悬索桥上，您可以欣赏到全景，包括七彩

仙女宫、石乳潭、银河床等壮观的景点。 

【荔波大七孔】 

荔波大七孔是以原始森林、峡谷、伏流、地下湖为主体的景区，距小七孔鸳鸯湖景区约 5 公里。景观峻

险神奇、气势雄峻磅礴，山高谷深，水流湍急，洞中有瀑，瀑下有湖，湖上有天窗，阳光投下形如日月

星斗，还有一座高 80 余米的天生桥巍然而立被专家们誉为“大自然神力所塑造的东方凯旋门”，观之令

人肃然起敬，为大自然神力所折服。大七孔以进入景区的一座大七孔古桥而得名。充满了神秘、奇特的

色彩。从大七孔桥溯流而上，迎面而来的是一道长长的天神峡谷，峡谷内危崖层叠，峭壁耸立，岚气缭

绕。前行约 1 公里后，仰望左崖有一座高、宽各约 100 多米的峭壁直冲云霄，绝壁上附着朵朵钟乳、层

层翠林，如同一幅色彩斑斓的油画。壁上还有三个自下而上的大小洞穴，洞口绿树丛生，情趣盎然。最

为奇异的是，在这里不能大声呼叫，否则绝壁上的大小石块会飞溅而来，当地百姓谓之天神恼怒，这里



 

因此得名为恐怖峡。 

【瑶山古寨】 

贵州最大瑶族村寨，体验瑶生活，鸟文化，陀螺文化，丧葬砍牛习俗独特神秘，妇女着装“和风透乳”独

特时尚，参观瑶王府、百年禾仓群，观看瑶山•古韵大型原生态文化节目。瑶山古寨地处贵州省黔南州

荔波县瑶山瑶族乡拉片村、菇类村境内，是白裤瑶的主要聚居地。白裤瑶是瑶族的一个支系，因男子穿

齐膝白裤而得名。白裤瑶妇女的传统服饰“贯首衣”为一前一后两片布，以精美的腰带扎系，背部的布片

上绣有精美的花纹，因此又称为“背牌”，是瑶族的一种图腾崇拜。展现了贵州少数民族饰物积淀了千百

年的历史。 

 

 

 

 

 

 

 

荔波美食推荐 

1.簸箕宴 

好山好水，才能孕育出好的食材，瑶家饮食文化历史悠久，风味独特，不论是别具一格原汁原味的“瑶

家簸箕宴”，还是色香味浓的黑山羊肉，抑或是制作精细口感鲜嫩的红水河鱼，一口下去，都有满满的

香味翻滚在你的口腔，让你过足了舌尖上的诱惑。 

2.荔波酸鱼 

荔波酸鱼是当地的一道传统名菜,以其独特的味和酸甜口感而受到大家的喜爱。酸鱼以黄鳝、鱼头和鱼

尾为主料,配以多种中药材、干辣椒和泡椒等佐料,烹制过程非常繁琐复杂。 

3、荔波腊肉 

荔波腊肉荔波腊肉是当地的一道传统美食,使用当地特有黑毛猪肉为原料,将其腌制、熏制而成,具有浓的

肉香和口感。 

 

 

第 4 天 

【茂兰国家自然保护区】 

黔南茂兰国家级自然保护区位于荔波县南郊的茂兰国家级喀斯特森林自然保护区，是我国中亚热带喀斯

特地貌上原生性森林植被保存较完好的一块宝地，总面积 130 多平方公里，森林覆盖面积率达 91.59%。

这里生长乔木树种达 500 多种,有被称为活化石的银杏、鹅掌楸等多种珍稀树种，还有中国独有的一属

一种掌叶木和射毛悬竹、席竹等。并保存有林麝、猕猴、香獐、华 南虎、野牛、熊、豹、白猴等许多



 

古老的野生动物。保护区内还有乡水河瀑布、小七孔、溶洞群、鸳鸯湖、大七孔、瑶族风情等景观。 

喀斯特独特的自然景色总能给人以美的享受，其中桂林山水、云南石林等都是早已驰名中外的旅游胜地，

为世界所罕见。但是这些地区生长的森林等自然景观早已遭到破坏，演变成常见的喀斯特石漠景观。茂

兰的喀斯特景观作为我国乃至世界唯一性的风景资源，超脱了喀斯特风景的固定程式，改变了喀斯特荒

芜的情调，把千姿百态的山光水景、地下溶洞与碧绿的森林景色糅合在一起，呈现出一幅完美的自然景

色，有着“山水贵族”之美誉。茂兰是世界森林的奇迹。在这里，你可以倾听到石头上的森林绝唱，你可

以观赏到水中森林的奇观，你可以穿越原始丛林亲身体验漏斗森林的震撼！快光临茂兰，让喀斯特的绿

色愉快你的视觉，让喀斯特清澈的泉水涤荡你的灵魂，让喀斯特灿烂的野花绽放你多彩的笑容吧。 

世界自然遗产地贵州省荔波茂兰国家级自然保护区内，自然生长着 2 万多亩梅林，是我国最大的野生梅

基地，每年元月初到 2 月底，当暮冬时节、万木萧疏的时候，这里却是满山遍野、争相 万亩梅原辉映

的梅花，千树万树野梅凌寒弄影，使原始森林里暗香疏影，含春闺中，把绿色的喀斯特原始森林装点成

“南国雪原”真可谓.飞雪入林枝上白，飘花沁鼻暗香风。结束愉快贵州之行！ 

 

 


