
 

山林温泉人文之旅（贵阳—兴义—遵义） 

甲秀楼、黔灵公园、网红街区青云市集、文昌阁、保利温泉、乌江寨、赤水大瀑布+

佛光岩+遵义会议会址+竹海+万峰湖+万峰林 6天 5晚 

 

 

日期 旅游行程推荐 

第 1 天 

黔灵山公园： 

黔灵公园是国家 AAAA 级旅游区，位于贵阳市中心区西北，公园南接枣山路，东近八鸽岩路，东北有

市北路，北至关刀岩、小关水库，西连长坡岭林场、七冲岭、三桥村及圣泉。距市中心 1.5 公里，面积

426 公顷，是国内为数不多的大型综合性城市公园之一。以明山、秀水、幽林、古寺、圣泉、灵猴而闻

名遐迩。园内峰峦叠翠，古木参天，林木葱茏，古洞清涧，深谷幽潭，景致清远，自古是贵州高原一颗

璀璨的明珠，有"黔南第一山"的美誉。 

 

甲秀楼： 

甲秀楼在贵州省贵阳市城南的南明河上，以河中一块巨石为基而建。始建于明，后楼毁重建，改名"来

凤阁"。清代甲秀楼多次重修，并恢复原名。现存建筑是宣统元年(1909 年)重建的。楼上下三层，白石

为栏，层层收进，由桥面至楼顶高约 20 米。南明河从楼前流过，汇为涵碧潭。楼侧由石拱"浮玉桥"连

接两岸，桥上原有小亭一座叫"涵碧亭"。甲秀楼朱梁碧瓦，四周水光山色，名实相符，堪称甲秀一 

https://baike.so.com/doc/5375739-5611827.html
https://baike.so.com/doc/1110052-1174522.html
https://baike.so.com/doc/7622412-7896507.html
https://baike.so.com/doc/2938264-3100244.html
https://baike.so.com/doc/5408125-5646091.html
https://baike.so.com/doc/5729977-5942716.html
https://baike.so.com/doc/5013053-5238363.html
https://baike.so.com/doc/6587291-6801064.html
https://baike.so.com/doc/1719415-1817726.html


 

 

青云市集： 

来贵阳旅游，如果逛街的话一定要打卡位于南明区的青云路步行街，这里好玩有趣的同时，颜值和

“食力”同样在线，不仅游客喜欢，也是本地人的心头好。走上步行街，用不了几步就能感受到汹涌的

人潮，由老照片、时尚潮玩元素、个性化标语拼接组成的霓虹灯牌闪烁，前面就是整个步行街的精华所

在——青云市集。这是属于老贵阳的记忆，每条老街，每一个门牌号都曾上演过人间烟火和普通人的平

凡故事。 

 

文昌阁： 

文昌阁位于贵阳城区东隅，屹立于东门月城之上，始建于明万历二十四年，此阁建筑构造奇特，是三层

三檐不等边九角攒尖顶建筑。文昌阁上远眺贵阳东山，感悟山中都市的深远，想象山外世界的广大 

 

贵阳美食推荐： 



 

1.贵阳丝娃娃 

贵阳丝娃娃，别名素春卷，是贵州省贵阳市的一种常见的地方传统小吃，此菜脆嫩，酸辣爽口，开胃健

脾。猛一看颇似产房里初生的婴儿被裹在"襁褓"中由此得名丝娃娃。 

 

2.贵阳花溪牛肉粉 

花溪牛肉粉发源地是贵阳花溪地区，是贵州的一道特色名小吃，制作原料主要有牛肉、酸莲花白、芫荽

等。有原味牛肉粉、红烧牛肉粉、泡椒牛肉粉等不同□味。由多种名贵中草药精心严格制作，做出的牛

肉粉与众不同，汤鲜味美，肉香。吃过的人都赞不绝口。 

3.贵阳辣子鸡 

贵阳辣子鸡是一道极具贵州特色的菜。做法是先将鸡切成块经过香料腌制，然后放入油锅内爆，熟后捞

起。在油锅中放入大量的糍粑辣椒，辣椒制好后将鸡块倒回锅内同烹。这道菜可以是家常炒菜，也可以

是火锅。由于辣子鸡在炸干水汽后可以保存较长时间，很多人家做好后存放起来慢慢享用。 

 

贵阳晚乘机前往兴义，入住酒店 

贵阳酒店推荐： 

贵阳保利国际温泉酒店，位于股央视乌当区顺海中路 88 号，山环水绕，林木苍翠，富韩温泉

酒店资源，泡池品种繁多，处处洋溢舒适自然之感。 

联系方式:0851-86328888 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 天 

早上乘机前往兴义-万峰湖-万峰林-住兴义 

万峰林： 

万峰林景区经典黔西南景点人气榜第 1 名万峰林位于兴义市城南，是典型的喀斯特盆谷峰林地貌，

分为东、西峰林，景观各异。东峰林以巍峨的喀斯特峰丛为特征，西峰林是高原喀斯特景观。游览“天

下山峰何其多，唯有此处峰成林”的万峰林景区，该峰林被<中国国家地理>“选美中国”活动评选为

“中国最美的五大峰林”之一。这里的田园风光、布依风情美不胜收，每年 2-3 月油菜花开，一片片金

黄色的景象，让人依依不舍，恋恋不忘，其间包含了将军峰、八卦田、蜗牛峰、睡美人峰、六顺峰，等

等景点。 

 

万峰湖： 

万峰湖景区地处于黔西南自治州首府--兴义市的东南部，坐落于马岭河下游，是中华人民共和国兴义国

家地质公园的成员景区、国家 4A 级风景名胜区 ，与国家级景区--万峰林、马岭河峡谷相邻，万峰湖因

万峰环绕而得名，是云贵高原上的一颗平湖明珠，享有" 万峰之湖，西南之最，南国风光，山水画卷 "

之美誉。 

 

 

https://baike.so.com/doc/5672860-7604758.html
https://baike.so.com/doc/2752921-2905389.html
https://baike.so.com/doc/5660482-5873133.html
https://baike.so.com/doc/6373407-6587051.html
https://baike.so.com/doc/5367885-5603658.html


 

兴义美食推荐： 

1.兴义鸡肉汤圆 

兴义鸡肉汤圆是一种兴义小吃。始创于清朝末期，经四代传人，已有百余年历史，成为今天 

贵州兴义地区四大招牌名小吃之一。兴义鸡肉汤圆独树一帜，"众家皆甜，唯我咸鲜"。兴义鸡肉 

汤圆不同于其他汤圆的关键在于:以鸡肉为馅，灌鸡汤，点芝麻酱，具有小巧玲珑，色彩雪白、 

晶莹光洁的糯米清香与鸡肉、猪肉、鸡汤、芝麻酱的鲜香融合为特色风味的芳香，又有糍糯、细 

滑、清爽、油而不腻的特色。 

2.万峰林蛋炒饭 

兴义万峰林蛋炒饭是兴义闻名全国的美食，曾经上过《舌尖中国》的节目。这里的蛋炒饭用当地 

特产的辣酱和新鲜的鸡蛋炒制而成，香辣可口，回味无穷。关键在于提前蒸熟过筛的玉米面，在翻 

炒过程中与白米粒均匀混合，增加了松软度和甜度。万峰林景区内有一条"蛋炒饭一条街"，每到饭 

点就人满为患。在这里吃一碗蛋炒饭，边看着峰林美景，是一种难忘的体验。 

3.布依八大碗 

“八大碗"是热情的布依族人招待客人的最好菜肴，即:猪脚炖金豆米、红烧肉炖豆腐果、炖猪皮、酥肉

粉条、排骨炖萝卜、素南瓜、素豆腐、花糯米饭。一桌"八大碗”，碗碗各有不同的搭配和炖法，代表

着一年四季，身体平安，四面八方，万事如意。 

 

兴义酒店推荐： 

兴义富康国际大酒店 

酒店坐落于兴义市核心地段，桔山新区瑞金路，周边毗邻兴义市政务中心，兴义市体育中心，桔山广场，

富康国际会展中心，富康梦乐城大酒店，欢乐橙购物中心，集餐饮、住宿、娱乐、休闲为一体，功能齐

全，风格别致。 

联系方式：0859-3666666 



 

 

第 3 天 

乡愁市集-遵义 

乡愁集市： 

马岭河峡谷享古桥、古战场、古驿道等人文景观，充满了古野的情趣和神秘幽深的色彩，以规模宏

大的瀑布和岩页壁挂，形成主要景观特色，堪称一绝，被誉为“地球上最美丽的伤疤”。马岭河天星画

廊，国家级马岭河地缝景区，人称“天下双绝”。拥有国家自然遗产、国家重点风景名胜区、国家地质

公园三大桂冠，山峰壮阔雄伟，奇险幽深，有“兴义归来莫看峰，除去马岭不是河”之说。 

 

 

遵义酒店推荐： 

遵义深航国际酒店 

遵义深航国际酒店是一家优秀酒店，为前来遵义的斌哥提供舒适、便捷的入住体验，交通便利，周边设

施齐全，酒店立面设计独特电压，内部装饰高档豪华，营造出温馨舒适的氛围，大堂查宽敞明亮，给人

宾至如归的感觉。 

联系方式：23164611 

 



 

遵义美食推荐： 

遵义羊肉粉 

遵义羊肉粉是贵州省遵义市的一道特色小吃，用鲜羊肉熬汤，浇米粉，放羊肉片、调料而食。已有 300

余年制作历史。贵州各地均产羊肉粉，唯有遵义羊肉粉驰名。遵义市的大街小巷，羊肉粉馆鳞次栉比，

食客之多，首屈一指。曾获得第二届"中华名小吃"称号。 

2.绥阳空心面 

绥阳空心面条是贵州省遵义市传统的面食名吃。早在五百多年前元朝就远近闻名，并作为"贡品"，每年

向皇室供奉，一直沿袭到清代。因此，又称为"贡面"。绥阳空心面条因面条是空心的，所以叫做空心面。

3.习水土城苕汤圆 

水土城苕汤圆 是赤水河畔传统名小吃的一朵奇葩，具有典型的黔北地方风味恃色，皮溥嫩滑，味道鲜

美，食之难舍。在土城众多苕汤圆小店中，叶记苕汤圆用料考究，做工精细，专门选用本地优质红苕淀

粉、红苕、鲜肉等为原料，经传统工艺精制加工而成。注重天然、讲究营养，具有百吃不厌的独特魅力 

 

第 4 天 

遵义-赤水佛光岩-赤水大瀑布- 住赤水 

赤水佛光岩： 

景区地处大娄山与北麓贵州高原向四川盆地急剧沉降地段，谷深坡陡、溪河纵横、切割深度在 500 米

至 1300 米之间，山峰多在 1200 米以上，断岩嶂谷，高度悬殊。出露地层全是侏罗纪、白垩纪河湖相红

色沉积岩。这种特殊的地貌在差异风化，重力崩塌、风雨侵溶等物理生化综合作用下，形成宝塔状、城

堡状、针状、柱状、棒状、方山状、峰林状等无数奇异的丹霞地貌景观，丹岩绝壁、奇峰异石、崖廓岩

穴比  

 

赤水大瀑布： 

赤水丹霞旅游区·大瀑布景区（又名十丈洞景区）位于贵州省赤水市南部，赤水河支流风溪河上游，离

https://baike.so.com/doc/4873899-5091633.html
https://baike.so.com/doc/5403200-5640889.html
https://baike.so.com/doc/5013053-5238363.html
https://baike.so.com/doc/10043089-10545433.html
https://baike.so.com/doc/5375154-5611225.html
https://baike.so.com/doc/5744911-5957665.html
https://baike.so.com/doc/2982809-3146213.html
https://baike.so.com/doc/6641382-6855194.html
https://baike.so.com/doc/5729977-5942716.html
https://baike.so.com/doc/5346157-5581604.html
https://baike.so.com/doc/4341211-4546208.html
https://baike.so.com/doc/7526580-7800673.html
https://baike.so.com/doc/9537818-9882228.html
https://baike.so.com/doc/5387001-5623501.html


 

赤水城区三十余公里，是国家 AAAAA 级景区，赤水国家级风景区名胜区的重点组成部分。 

 

赤水美食推荐： 

1.猪儿粑 

赤水猪儿粑是用糯米面做皮儿,以猪肉、豆腐干、榨菜等剁碎作馅，经高温蒸熟即可食用。因其蒸

熟后呈椭圆状，通体洁白晶莹，酷似一头头可爱的小猪而得名。吃上一口，先尝到的是糯米的绵软

清香，继而感受到馅的混合美味，咀嚼起来绵软清脆，香气四溢。难怪有很多外地朋友到赤水旅游，

走时都要带一大包，可谓既饱了眼福又饱了口福。  

2.赤水筒筒笋 

赤水筒筒笋(黑竹笋)大竹笋是由新鲜庆竹笋制成。原料选用背阳、湿地生长箐竹笋"阴山笋"，采摘

加工收集熏烤凉晒储存，再经多道漂洗工序后切段入锅。 [营养价值] 筒筒笋含有一定量的植物蛋

白，特别是纤维素含量很高。还含有维生素和氨基酸。中医认为竹笋有"利九窍、通血脉、化痰涎、

消食胀"的功效。 《名医别录》言其"主消渴，利水道，益气可久食"。又因其高蛋白低脂肪、多纤

维、少淀粉的特点，有利于消脂减肥。 

http://shop.bytravel.cn/produce2/732A513F7C91.html
http://shop.bytravel.cn/produce/7CEF7C73/
http://shop.bytravel.cn/produce/8C4681505E72/
http://shop.bytravel.cn/produce/69A883DC/


 

 

赤水酒店推荐： 

赤水匠庐雅路古酒店 

这里是一个被万亩竹林国绕的山崖岩洞酒店，酒店取名雅路古-YaLogu，是贵州土家族语言“我想你”

音译而来，非常具有浪漫气息，在此之前这里前生是一个 11 户人家的小村子，村民世代居住在洞里已

有两百多年历史。 

联系方式：18143523966 

 

第 5 天 赤水-竹海-遵义会议会址-住遵义 

第五天 

赤水竹海： 

赤水竹海国家森林公园，位于贵州省赤水市城东四十余公里，赤桐公路旁侧。该公园以浩瀚的"竹海"风

光为主。园内设有游览区、服务区、休养区、科教区、生产经营区，集多功能于一体 

 



 

遵义会议会址： 

1964 年，毛泽东题写“遵义会议会址”六个大字。1984 年，邓小平题写“红军总政治部旧址”牌匾。

2015 年 6 月 16 日，总书记参观遵义会议会址及遵义会议陈列馆，作出了“要运用好遵义会议历史经验,

让遵义会议精神永放光芒”的重要指示。遵义会议纪念馆总占地面积 4 万余平方米，总建筑面积 2 万余

平方米，陈列布展面积 9000 多平方米，下辖遵义会议会址，遵义会议期间红军总政治部旧址，遵义会

议期间毛泽东、张闻天、王稼祥住址、遵义会议陈列馆等纪念场所。被中央宣传部等部门授予为全国爱

国主义教育示范基地、全国首批“国家一级博物馆”等荣誉称号，是传承红色基因、弘扬长征精神和遵

义会议精神的主要场所和重要阵地。 

 

遵义酒店推荐： 

遵义深航国际酒店 

遵义深航国际酒店是一家优秀酒店，为前来遵义的斌哥提供舒适、便捷的入住体验，交通便利，周边设

施齐全，酒店立面设计独特电压，内部装饰高档豪华，营造出温馨舒适的氛围，大堂查宽敞明亮，给人

宾至如归的感觉。 

联系方式：23164611 

 

遵义美食推荐： 

遵义羊肉粉 

遵义羊肉粉是贵州省遵义市的一道特色小吃，用鲜羊肉熬汤，浇米粉，放羊肉片、调料而食。已有 300

余年制作历史。贵州各地均产羊肉粉，唯有遵义羊肉粉驰名。遵义市的大街小巷，羊肉粉馆鳞次栉比，

食客之多，首屈一指。曾获得第二届"中华名小吃"称号。 

2.绥阳空心面 

绥阳空心面条是贵州省遵义市传统的面食名吃。早在五百多年前元朝就远近闻名，并作为"贡品"，每年

向皇室供奉，一直沿袭到清代。因此，又称为"贡面"。绥阳空心面条因面条是空心的，所以叫做空心面。

3.习水土城苕汤圆 

水土城苕汤圆 是赤水河畔传统名小吃的一朵奇葩，具有典型的黔北地方风味恃色，皮溥嫩滑，味道鲜

美，食之难舍。在土城众多苕汤圆小店中，叶记苕汤圆用料考究，做工精细，专门选用本地优质红苕淀

粉、红苕、鲜肉等为原料，经传统工艺精制加工而成。注重天然、讲究营养，具有百吃不厌的独特魅力 

https://baike.so.com/doc/4873899-5091633.html
https://baike.so.com/doc/5403200-5640889.html
https://baike.so.com/doc/5013053-5238363.html
https://baike.so.com/doc/10043089-10545433.html
https://baike.so.com/doc/5375154-5611225.html
https://baike.so.com/doc/5744911-5957665.html
https://baike.so.com/doc/2982809-3146213.html


 

 

 遵义-乌江寨-结束行程 

第六天 

遵义乌江寨： 

贵州乌江寨国际旅游度假区位于贵州省遵义市播州区，从 2016 年乌江寨被列入第四批中国传统村落保

护名录，到 2022 年成为乌江寨国际旅游度假区，这颗黔北遗珠一跃成为“西南旅游度假新地标”。与星

幕共眠，与雨雾同醒。乌江寨国际游度假区集观光、休闲、度假、康养、会展为一体，环抱 5.08 平方

公里画卷般的山水美景，以“共生思想”为核心理念，规划 12 个街区业态，将历史文化、自然、环境、

人文有机交融，观光与度假休养完美结合，打造了高颜值、高标准、高品位的旅游综合体，让你从繁杂

生活中抽身，重建身心的秩序，翻开一段自在的假日篇章，开启自由遐想。游览结束后结束行程。 

 

 


