
 

山水传承民族之旅（兴义—凯里） 

贵州万峰林、万峰湖、马岭河、 西江、村赛、榕江村超、岜沙苗寨、肇兴侗寨 

5天 4晚 

 

 

日期 旅游行程推荐 

第 1 天 

【万峰林风景区】万峰林包括东、西峰林，景观各异，总面积达 2000 余平方千米，是国内最大、

最典型的喀斯特峰林。在 360多年前，著名地理学家、旅行家徐霞客就曾到过万峰林，他还发出这样的

赞叹：“天下山峰何其多，惟有此处峰成林”！ 

【万峰湖风景区】位于黔、滇、桂三省区结合部，是仅次于鄱阳湖、洞庭湖、太湖和洪泽湖的全国

第五大淡水湖。万峰湖美景天成，山中有水，水中有山，烟波浩渺，丛峦叠嶂，鱼肥水美，是众多垂钓

者的天堂，湖光山色美不胜收。享有“万峰之湖，西南之最，山水画卷”之美誉。 

【马岭河大峡谷】 以地缝嶂谷、群瀑悬练、碳酸钙壁挂而著名。它的地貌结构与一般峡谷不同，

实际上是一条地缝，有人说这是“地球上最美丽的伤疤”。正是这举世罕见地缝，造就了马岭河峡谷景

区雄、奇、险、峻的景观！峡谷风景区两岸峭崖对峙，谷深流急，银瀑飞泻；滩险急流处，水石相搏、

惊涛拍岸、震耳欲聋。崖画、千泉、万洞两岸悬挂。从峡谷大桥俯视谷底，湍急的河流恰似地缝。结束

游览后返回兴义酒店休息 

兴义美食推荐： 

1.兴义鸡肉汤圆 

兴义鸡肉汤圆是一种兴义小吃。始创于清朝末期，经四代传人，已有百余年历史，成为今天 

贵州兴义地区四大招牌名小吃之一。兴义鸡肉汤圆独树一帜，"众家皆甜，唯我咸鲜"。兴义鸡肉 

汤圆不同于其他汤圆的关键在于:以鸡肉为馅，灌鸡汤，点芝麻酱，具有小巧玲珑，色彩雪白、 

晶莹光洁的糯米清香与鸡肉、猪肉、鸡汤、芝麻酱的鲜香融合为特色风味的芳香，又有糍糯、细 

滑、清爽、油而不腻的特色。 

2.万峰林蛋炒饭 

兴义万峰林蛋炒饭是兴义闻名全国的美食，曾经上过《舌尖中国》的节目。这里的蛋炒饭用当地 

特产的辣酱和新鲜的鸡蛋炒制而成，香辣可口，回味无穷。关键在于提前蒸熟过筛的玉米面，在翻 

炒过程中与白米粒均匀混合，增加了松软度和甜度。万峰林景区内有一条"蛋炒饭一条街"，每到饭 

点就人满为患。在这里吃一碗蛋炒饭，边看着峰林美景，是一种难忘的体验。 

3.布依八大碗 

“八大碗"是热情的布依族人招待客人的最好菜肴，即:猪脚炖金豆米、红烧肉炖豆腐果、炖猪皮、酥肉

粉条、排骨炖萝卜、素南瓜、素豆腐、花糯米饭。一桌"八大碗”，碗碗各有不同的搭配和炖法，代表

着一年四季，身体平安，四面八方，万事如意。 



 

 

兴义酒店推荐： 

万峰林子遇 KENSHO 精品民宿(黔西南州) 

位于万峰林街道下纳灰村大寨组，景区的最中心，被崇山环绕，出门便是布依族的千年古榕树与当

地少数民族的特色步行街，走出民宿还能一览一望无垠的葱绿田野风光。子遇民宿是由三栋老房子改造

而成，占地三千平，民宿的主人子彧也是民宿的设计者，设计团队是由哈佛大学年轻建筑设计师组成。

建筑上以当地布依族母亲河纳灰河为灵感，将整体定调为灰调极简工业风，外观上把河流以参数化的形

式砌成波浪墙表现出来，随着一天中时间的变化，光影照射的角度改变，波浪墙的光影也随之不断变幻。

室外草坪上设置的帐篷户外绘画，舒适享受、泳池、餐厅、会议室、游戏室。室内空间宽敞，大房间

180 多平，最小的房间也有 60 平，将舒适度细节到了每个角落。"藏影与山野，遇子于俊秀"子遇希望每

一个来到这里的人，能在山野之中的相处间发现不一样的自己。地址:贵州省黔西南布依族苗族自治州

兴义市万峰林街道下纳灰村大寨组 56 号 

联系方式:+86-19185598883 

 

 

 

 

 

早兴义飞凯里，后前往： 

【下司古镇】下司风景名胜区以清水江为纽带，集自然山水风光、历史文化与民族风情为一体，

素有“小上海”之称；是世界优秀、亚洲最好的皮划艇激流回旋基地，国内名犬下司犬的之乡；古镇虽



 

 

 

 

 

 

 

第 2 天 

不大，但旧容新貌兼容，古巷新街并存，建筑风格与众不同，形成了下司古镇饶有生趣的历史文化景观。

游览结束后乘车前往乘车前往西江入住酒店。 

【西江千户苗寨】中国第一大苗寨。西江夜景(自行前往)：西江夜景指的是西江千户苗寨每到黄

昏时分，千家万户就亮起了灯。随着天色越来越暗，西江千户苗寨变成了灯的海洋，可以看到苗寨呈现

那牛头的形状。为使游客更好地观赏西江夜景，景区在路边修建了观景台，还开通了观光车。 

凯里美食推荐： 

凯里酸汤鱼：凯里酸汤鱼，是贵州省黔东南苗族侗族自治州凯里市的一道特色菜肴，属于贵州“黔家特

色，该菜品的制作原料主要有酸汤、鱼、葱等。其鱼多选用当地出产的稻花鲤或鲶鱼、草鱼，酸汤最佳

制法是以米汤自然发酵为汤底，配以木姜子、腌制西红柿酱、糟辣椒等多种佐料熬煮而成

 

牛瘪：牛瘪，又被称为“百草汤"，是黔东南地区独特的一种美食，深受侗族苗族人民喜爱，被黔东南

少数民族视为待客上品。“牛瘪”的制作工序复杂，人们将牛宰杀后，把牛胃及小肠里未完全消化的内

容物拿出来，挤出其中的液体，加入牛胆汁及佐料放入锅内文火慢熬，煮沸后将液体表面的泡沫过滤后

食用。 

 

从江烧田鱼：从江美食烧田鱼，是贵州省从江县一道非常特色的传统美食。在侗族人眼里，素来就有 

"食必有鱼、鱼必烧"。烧鱼是侗族、苗族人民非常喜爱的一道佳肴，当地还流行着这样一句顺口溜:“家

有粮食千万担，不搞烧鱼不下饭"。由此可见，烧鱼在侗家菜肴中的地位。 

 

推荐酒店：西江三春里孟独家酒店 



 

位于西江千户苗寨风景的观景台区域，以西江的无边际泳池而著称。 

建构于所在地独特的自然和人文特征并提炼为某一主题，经设计师根据现代人旅居需求进行 

软硬件的定制化设计。因此每一家"三春里"都是"独此一家"的独特产品。系列品牌民宿提供的 

是，生长于在地臻选的自然创意文化，架构于度假民宿和城市空间等多种产品形态上的，立足与 

某一特定自然/安逸/有趣的现代居停体验，是西江三春里系列精致美学生活度假民宿的度假担 

当，一跃成为西江星级酒店民宿的代表。三春里孟由三栋建筑构成，拥有多种房型各种客房;拥 

有梯田、峡谷、山寨、森林、原乡、泳池等多重景观视野，房间内配有茶室、浴缸、花园、阳 

台、帐篷等特色体验板块，满足不同心境、身份游客的个性度假享受。 

地址:贵州省黔东南苗族侗族自治州雷山县西江千户苗寨观景台上行 100 米右侧路口进入 

联系方式:+86-855-3346611 

 

第 3 天 

【台江村赛】贵州省黔东南苗族侗族自治州台江县台盘乡的乡村篮球赛火爆出圈、火遍全网，被

网友们亲切地称为“村赛”。 

【万达小镇】镇以非物质文化遗产、苗族、侗族文化为内核，融商业、文化、休闲、旅游为一体，

涵盖吉尼斯世界最大水车、3000 米环湖慢跑道、千亩花田、四大苗侗文化主题广场、鸟笼邮局、精品

客栈、街坊、酒坊、米店、会馆和酒吧、影院等众多文化旅游功能。丹寨万达小镇是万达集团在贵州的

首秀，旨在打造一个集"吃、住、行、游、购、娱、教"为一体的精品旅游综合体。 

丹寨万达小镇还将丹寨 7 个国家级非物质文化遗产项目以及 16 个省级非物质文化遗产全部引入小

镇，包括石桥古法造纸、国春苗族银饰、苗族锦鸡舞、苗族蜡染、芒筒芦笙祭祀乐等，在这里，你可以

亲身感受到源远流长的非遗、民族文化与原汁原味的匠心精神。 

【三宝侗寨】三宝侗寨位于榕江县车江乡坝区，距县城去 5 公里，包括车寨、恩荣堡等十村九寨，

侗寨由大小不一的寨子连成，分上、中、下宝寨，合称"三宝侗寨"。2648 户 13197 人，侗族为主，是全

国侗族人口居住最密集的地区，亦杂居有汉族和其他少数民族。 

美食推荐： 

台江腌鱼：台江腌鱼是苗家待客的传统佳肴。它色鲜味浓，吃起来爽口畅心。苗族人民习惯在稻田里放

养鲤鱼，将捕捞得的鲜鱼洗净，剖开取其内脏，然后撒上适量的盐和辣椒粉，再和上花椒面等佐料浸渍，

置于烟火上烘至半干，再把备好的甜酒抹上，或糯米粉放在鱼上面，一层鱼一层甜酒糟，装进坛内盖好，

封严。等到半月以后，就可取出来用油煎吃，也可生吃。隔年腌鱼，鱼刺已软柔，鱼内甜辣、咸各味兼

有，食之别有风味。 

从江香猪：从江香猪是我国珍贵的微型地方猪种，具有体型矮小、肉质细嫩、基因纯合、纯净无污染等

特点，被为国家二级珍稀保护畜种。1995 年在北京首届“百家中国特产之乡”命名暨宣传活动会上，

我县所在的黔东南自治州被命名为“中国香猪之乡”。1999 年获中国国际农业博览会名、特、优产品

称号。从江香猪营养丰富，胆固醇含量低，是制作高档肉食品的优质原料。为了开发这一宝贵的生物资

源，0从江县委、县人民政府，提出了“西部香猪，东部椪柑”的发展战略，大力发展特色产业。 

从江小香鸡：小香鸡主产于贵州的从江等县。属小型肉用型鸡种。体型矮小，结构匀称，羽毛紧密。头

较小，平头单冠，虹彩橘红色，耳垂红色，皮肤白色，喙黑褐色，胫、爪灰色或青黑色。母鸡全身羽毛

多为黄麻色，兼有花色、黑色、白色、全身皮肤乌黑色。公鸡全身羽毛赤红，冠高、髯达，尾羽发达，

呈墨绿色。成年体重：公 1400克，母 1300克。散放饲养，管理粗放，肉质香嫩味美。深受消费者的喜

爱，价格高，市场稳定。 

酒店推荐： 

https://baike.so.com/doc/2658654-2807504.html
https://baike.so.com/doc/4513878-4723712.html
https://baike.so.com/doc/5013053-5238363.html
https://baike.so.com/doc/4724524-4939310.html
http://shop.bytravel.cn/produce/4ECE6C5F9999732A/
http://shop.bytravel.cn/produce/4ECE6C5F9999732A/
http://shop.bytravel.cn/produce/4ECE6C5F9999732A/
http://beijing.bytravel.cn/
http://shop.bytravel.cn/produce/72794EA74E4B4E61/
http://shop.bytravel.cn/produce/index2061.html


 

从江神瑶天域大酒店：神瑶天域大酒店位于贵州省从江县北上新区青云桥是从江生活中心地带， 美丽

的从江县有着“养心圣地、神秘从江”之称、这里具代表的文化旅游资源有“七个一”，即“一首歌、

一杆枪、一片田、一座楼、一副药、一棵草、一碗茶”。酒店融合了从江文化以神秘的瑶浴文化为背景，

酒店一共 81 个房间，其中“江景房”是观景欣赏神秘从江的好位置，“恬静房”安静舒适适合安静休

息，配备“硬床房”适合腰椎不舒适的顾客，“豪华商务房”适合办公商务办公会客，“精品度假房”

适合情侣旅游度假观赏江景浪漫温馨。 

酒店电话：+86-855-6417777 

 

 

 

 

 

第 4 天 

【榕江村超】“村超”是乡村足球超级联赛的简称，是目前火爆全网的贵州乡村体育赛事。2023

年 1 月 24 日，大年初三，榕江县三宝侗寨侗族同胞为庆祝新春佳节，在城北新区体育馆举办榕江车江

三宝侗寨 2023 年乡村足球超级联赛。赛事由村民组织、参赛者以村民为主，比赛现场热血沸腾，场内

队员竞争激烈，场外观众热情高涨，比赛奖品超接地气，极具乡村气息。 

【岜沙苗寨】岜沙苗寨位于贵州省黔东南苗族侗族自治州从江县丙妹镇。距离从江县成 7.5 公里，

寨子地处偏远的山坳里，交通不便且信息闭塞。是唯一一个获得国家批准带枪的部落，这里的苗族同胞

刀不离腰，枪不离手，头留发髻，至今仍保持着千百年前古老的生产生活方式，着装依旧保持着强烈的

原始色彩。 

美食推荐： 

从江椪柑 



 

椪柑被誉为“远东柑桔之王”。其味酸甜适中，食后味浓甜，花渣爽口，糖酸比值高达 15-24：1，含维生素和胡萝卜素

等多种营养成分，可食率高，一般单果重 120-140G，果蒂具放射沟，果形高桩或扁圆，以高桩形为佳，其果形指数为 0.8-1，

皮橙红或橙黄色，果皮蜡质层厚，光泽明亮，皮松易剥，椪柑树形高大、紧凑，主枝直立，枝条削尖度小。  

从江香禾糯：从江香禾糯是贵州省黔东南州从江县的特产。从江香禾糯是从江农民经长期选育而成的地方特有稻种，

米质上等，味香，有较高的营养价值，是很好的保健、滋补食品。 

酸汤江团鱼：侗寨必须品尝的菜品之一、酸辣的汤底非常开胃，嫩滑的鱼肉刺不算多，喜欢辣的建议蘸贵州特有的辣

椒水一起吃 

酒店推荐： 

肇兴侗寨云缦山居.高空全景美宿 

拥 270º观景台， 享私密空中庭院，览千年侗寨之美。 

位于肇兴迎宾大门处，倚千年古井旁，一揽侗寨风景的公寓面积 1500²，凭栏俯瞰侗寨，远眺青山流云，

远离喧嚣，约三五好友或家人、情侣度假都是首选之地，窗外千年古井，抚育了世世代代勤劳的侗家人，

古井水温十分神奇，常年温差 1º夏天 16°冬天 15º看不到泉眼，据说这口古井有个美丽的传说:高考少

年喝一口井水诚心诚意祈祷能，金榜题名，清廉父母官喝一口心系百姓能平步青云，步步高升。取一瓢

千年古井之水煮一壶清茶直至万家灯火，倦鸟归巢仍意犹未尽，当然金榜题名和步步高升也是现实中的

童话故事。但我们依旧那么向往，傍晚在落地窗前的大浴缸泡着瑶浴，看着安静的侗寨夜景，释放一天

的疲劳，安然入睡。 

酒店电话：+86-17785582577 

 

 

 

 

第 5 天 

【肇兴侗寨】肇兴侗寨，位于贵州省黔东南苗族侗族自治州黎平县，是黔东南侗族地区最大的侗族

村寨之一。占地 18 万平方米，居民 800 余户，4000 多人，号称"黎平第一侗寨"。肇兴不仅是鼓楼之乡，

而且是歌舞之乡，寨上有侗歌队、侗戏班。 
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